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OFERTA FORMATIVA HOBETUZ 2011

Denominacion Duracion
3D Studio Max. Avanzado 30 h.
Adobe Flash 40 h.
Adobe Illustrator 30 h.
Adobe InDesign 30 h.
Adobe Photoshop. Avanzado 30 h.
Adobe Photoshop. Béasico 60 h.
Adobe Premiere 30 h.
Auditor en Prevencién de Riesgos Laborales 40+160 h.
Autocad Avanzado 30h.
Base de datos Access 30 h.
Cémo crear un Blog 20+30 h.
Coordinador de Seguridad y Salud en la Construccion 20+180 h.
Disefio de paginas WEB con Dreamweaver 40 h.
Fotografia digital (iniciacion). lluminacion y retoque fotogréafico 50 h.
Hoja de Célculo Excel 24 h.
Illustrator avanzado 30 h.
Inglés Nivel Al 120 h.
Inglés Nivel A2 120 h.
Inglés Nivel B1 180 h.
Inglés Nivel B2 180 h.
Inglés Nivel C1 180 h.
Microsoft Outlook 2010 20+30 h.
Redes Sociales 20 h.
Sensibilizacién Medioambiental 30 h.
Sistema de Gestion OHSAS 18001 20+70 h.
Técnico Basico en Prevencidn de Riesgos Laborales (Teleformacion) 50 h.
Técnico Basico en Prevencién de Riesgos Laborales 20+40 h
Windows. Herramientas para internet 20+30h.
Tratamiento de Textos Word 24h.
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3D Studio Max. Avanzado

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno aprendera a crear tanto modelados como animaciones en 3D de cierta complejidad a partir de
una serie de vistas o visores. La utilizacion de 3D Studio Max permite al usuario la facil visualizacion y
representacion de los modelos, asi como su exportacidn a otros formatos distintos del que utiliza el
propio programa.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercion
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 30h. presenciales.

Contenidos

- Modelaje de objetos complejos a partir de objetos simples.

- Modelaje de Superficies complejas a partir de formas 2D basicas.

- Creacién y edicion de Superficies NURMS.

- Conceptos basicos de iluminacién y ambientacién en programas 3D.
- Tipos de iluminacion en 3D Studio MAX.

- Utilizacién de Cadmaras.

- Creacién y aplicacion béasica de materiales.

- Representacion tridimensional : fotos fijas.
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Adobe Flash

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a crear animaciones dirigidas a ser incrustadas en las paginas web. El formato de Flash es el mas
utilizado en la animacion web y se ha convertido practicamente en un estandar, ya que se pueden crear
animaciones complejas pero relativamente pequefias en cuanto a tamafio en disco y, por tanto,
descargables rapidamente a través de Internet.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 40h.presenciales.

Contenidos

Introduccién a Flash

Creacion de la pelicula

Dibujo de objetos

Modos de dibujo y atributos de trazos
El color y los rellenos
Remodelacion de lineas

Trabajar con objetos

Aplicar transformaciones

Texto en las peliculas

Simbolos, instancias y capas
Animacion (I)

Animacion (IT)

Animacion (III)

Animacion (IV)

Peliculas interactivas

El lenguaje ActionScript
Funciones y formularios
Programacién orientada a objetos
Clips de pelicula

Sonido y video

Proyectos, publicacién y exportacion

inicio
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Adobe Illustrator

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a utilizar el programa Adobe Illustrator CS. Crear y disefiar logotipos, anuncios, ilustraciones
para libros, revistas o paginas web, caratulas, folletos o etiquetas de CDs y DVDs, etc. Aprender a crear
documentos sencillos de disefio grafico para folletos, anuncios, letreros, bocetos, revistas, publicaciones,
logotipos, embalajes, imagenes para paginas web, etc.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocion/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracién de 30h. presenciales.

Contenidos

Introduccién

Area de trabajo

Herramientas basicas de Dibujo
Edicidn de Trazados

Trazo y Relleno
Transformacion de objetos
Organizacién de objetos
Pinceles

Opciones avanzadas de dibujo
Texto 1

Texto II

Vectorizacion e Imagenes
Mallas y Simbolos

Disefio 3D

Exportar a Adobe PDF

inicio
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Adobe InDesign

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a utilizar el programa Adobe InDesign. Se trata de una herramienta de autoedicién para disefar,
editar y maquetar documentos. A través de este potente programa profesional se pueden crear
periddicos, revistas, libros, folletos, documentos para su distribucion electrénica, etc.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 30h. presenciales.

Contenidos

Introduccién

Espacio de trabajo

Trabajo con documentos

Formato de Texto

Color

Estilos de Caracter y Parrafo

Gréficos y Transformaciones de graficos
Efectos y Estilos de Objetos

Manipulacién de imagenes vectoriales (Al)
Manipulacion de imagenes de mapa de bits (PSD).
Utilizar capas de PhotoShop

Tablas

Empaquetar

Exportacion a Adobe PDF

PDFs Interactivos
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Adobe Photoshop. Avanzado

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer herramientas y procesos de trabajo sofisticados con Photoshop: trabajo con capas, modelos y
modos de color, canales, mascaras, filtros, automatizacién de tareas, gestion del color, escaneado de
imagenes, etc. Se estudia también ImageReady, la aplicacion que acompana a Photoshop, preparada para
la edicién y optimizacién de imagenes dirigidas a la Web para crear elementos interactivos, mapas de
imagen, animaciones, rollovers, etc.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 30h. presenciales.

Contenidos

Informacién de la imagen
Canales y méscaras
Edicion no destructiva
Trabajando con capas
Filtros

Filtros II

Ajustar el color

Obtener imagenes
Automatizar tareas
Efectos especiales |
Efectos especiales II
Efectos especiales III
Efectos especiales IV
Disefio de paginas Web
Sectores en paginas Web
Optimizar imagenes para la Web
Crear animaciones
Trabajar con video
Objetos 3D

inicio
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Adobe Photoshop. Basico

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el espacio de trabajo de Photoshop y las técnicas basicas de edicion de imagenes: dibujo con
distintas herramientas, trabajo con capas, correccidn del color, retoque de imagenes, impresion, etc.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercion
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 30h. presenciales.

Contenidos

-Primeros pasos en Photoshop
-Abrir y guardar imagenes
-El espacio de trabajo
-Moverse por la imagen
-Dibujar con el lapiz
-Pintar con el pincel
-Seleccionar

-Imagenes con capas
-Rellenar de color
-Dibujar con trazados
-Ajustar el color

-Retocar imagenes

-Texto en las imagenes
-Imprimir la imagen

inicio
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Adobe Premiere

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Programa preparado para el aprendizaje de la realizacién del montaje, edicidon y creacion de peliculas. Se
describe la captura de peliculas, la insercién de los clips en la secuencia, la edicion de la misma, la
aplicacion de efectos, transiciones, titulos, animaciones, edicion de audio y la exportacion final de la
pelicula.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es practico presencial tedrico-practico y tiene una duracién de 30h. presenciales.

Contenidos

Introduccién a Premiere

Crear proyectos e importar recursos
Adquisicion de medios

Edicidn de video

Modificar clips

Transiciones

Creacion de titulos

Trabajo y edicién de audio
Transparencia y composicion

Crear animaciones

Aplicacion de efectos y ajustes de color
Exportacion de la pelicula
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Auditor en Prevencion de Riesgos Laborales

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo del presente curso es formar especialistas para desarrollar las funciones de auditor interno y/o
externo de Sistemas de Prevencion de Riesgos Laborales en Empresas.

OBJETIVOS GENERALES

Dar a conocer a las empresas y trabajadores la normativa en prevencion de riesgos laborales y medio
ambiente.

Lograr que las empresas realicen sus evaluaciones de riesgos en los términos que marca la ley.

Lograr una mayor seguridad y salud laboral para los trabajadores de las empresas participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracion de 200h. Se realizarad simultaneando las jornadas presenciales (40h.) con
estudio no presencial On-Line. (160h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las
unidades didacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesion presencial.

Contenidos

INTRODUCCION A LAS AUDITORIAS
Las organizaciones empresariales
Introduccién a las auditorias

SIMULACION PRACTICA I
Dindmica de la auditoria, procedimientos y técnicas de auditora

AUDITORIAS LEGALES
Las Auditorias legales del RSP
Auditorias en el nuevo marco legal
Requisitos legales evaluacion tipo y planificacion y organizacién

SIMULACION PRACTICA II
Listas de verificacion, tipos y formas

PROCESOS DE AUDITOR{A
Proceso de auditoria
Normas técnicas
Sectores especiales

AUDITORIAS DE MEDIOAMBIENTE
Auditorias de Medioambiente
Auditorias de Calidad
Auditorias de SGPRL: ESPECIFICACION OHSAS 18001

Trabajo Final

inicio
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Autocad Avanzado

OBJETIVOS ESPECIFICOS

dibujar mallas y superficies en 3D, ademas de los sistemas de coordenadas en 3D y de la impresién de los
dibujos. En la segunda parte se trabaja con objetos sélidos, aplicando luces y materiales y obteniendo
imagenes renderizadas o modelizadas. Por Ultimo, se estudia la utilizacion de conjuntos y normas, la
creacién de tipos de lineas y sombreados, la personalizacién de AutoCAD, la utilizacion de lenguajes de

programacion y cémo compartir dibujos de AutoCAD por medio de Internet.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 30h. presenciales.

Contenidos
1- Introduccién
2- Pantalla de AutoCAD
3- Comenzar a trabajar con AutoCAD
4- Utilidades de AutoCAD
5-  Ordenes de consulta
6- 2D
6.1  Entidades simples, complejas,
6.2  Textos
6.3  Edicion de entidades simples
6.4  Construccion con entidades
6.5  Visualizacion del disefio
6.6  Bloques, atributos y referencias externas
6.7 Referencias externas
6.8  Ordenes de acotacion
6.9  AutoCAD desigcenter

6.10 Creacion, Presentacién y trazado.

7- 3D

7.1 Visualizacién en 3D

7.2 Sistema de coordenadas personales

7.3 Superficies

7.4 Edicion de curvas, mallas y caras en 3D caras
7.5 Modelado de sélidos

8- Render

8.1 Modelado de disefios
8.2 Escenasy objetivos inicio
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Base de datos Access

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender los conceptos de andlisis y disefio de bases de datos relacionales y cdmo se aplican al crear las
tablas y relaciones en Access. Se detalla también la forma de introducir datos en una base de datos
Access y cdmo personalizar las tablas.

Aprender a crear Formularios para la introduccion de datos, consultas para la obtencion de datos, e
informes para su presentacion.

Preparar a los trabajadores participantes para la obtencién de la certificacion “IT TXARTELA" en el
programa aprendido.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacién profesional.

Metodologia

El curso es practico presencial tedrico-practico y tiene una duracién de 30h. presenciales.

Contenidos

Introduccién a Access
Objetos de una base de datos
Analisis de bases de datos

Disefio de bases de datos

Tablas

Relaciones

Edicion de datos

Personalizar las tablas
Propiedades avanzadas de campo
Consultas

Calcular campos y totales
Formularios

Disefio de formularios
Crear expresiones
Informes

Trabajar con informes
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Como crear un Blog

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo especifico seria poder gestionar un Blog donde se irdn almacenando los contenidos, lecciones,
enlaces, entradas y poder ir actualizando todo.

El objetivo principal. Poder desarrollar un blog en internet a nivel usuario utilizando plantillas, o poder
crear un Blog mas profesional para poder publicitar tu empresa.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercion
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso tiene una duracién de 50h. Se realizara simultaneando las jornadas presenciales (20h.) con
estudio no presencial On-Line. (30h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las
unidades didéacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesién presencial.

Contenidos

1.Qué es un Blog
1.1.Historia
1.2.Para qué sirve un Blog
1.3.La importancia del contenido
1.4 Variantes de los Blogs (flickr, del.icio.us, etc.)
2.Elementos principales de un Blog
2.1.Forma
2.2.Contenido
2.3.Disefio
3.Blogs gratuitos. Usuario
3.1.Blog spot
3.2.Wordpress
3.3.Creacién y gestién (alta, panel de control, formatos, plantillas)
4.Blog en un posting. Profesional
4.1.Wordpress.org
4.2.Creacion
4.2.1.Alta
4.2.2.Panel de control
4.2.3.Formatos
4.2.4. Plantillas
5.Realizacion préactica de un Blog inicio
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Coordinador de Seguridad y Salud en la Construccion

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo del presente curso es formar especialistas para desarrollar las funciones de coordinador en materia de
seguridad y salud en obras de construccién contempladas en el R.D. 1627/97.

OBJETIVOS GENERALES

Dar a conocer a las empresas y trabajadores la normativa en Prevencién de Riesgos Laborales.

Lograr que las empresas cumplan la legislacién vigente en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.
Lograr una mayor seguridad y salud laboral para los trabajadores participantes.

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercion laboral y/o su
recualificacion profesional.

Metodologia

El curso tiene una duracién de 200h. Se realizard simultaneando las jornadas presenciales (20h.) con estudio no
presencial On-Line. (180h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las unidades
didacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesion presencial.

Contenidos
CONCEPTOS BASICOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. MARCO NORMATIVO
1.- EL TRABAJO Y LA SALUD
2.- CONDICIONES DE TRABAJO.
3.- MARCO NORMATIVO. DERECHOS Y OBLIGACIONES. GESTION DE LA PREVENCION
4.- GESTION DE LA PREVENCION
5.- CRITERIOS ESPECIFICOS APLICADOS AL SECTOR DE LA CONSTRUCCION: RD 1627/97.
PLANIFICACION DE LA PREVENCION EN OBRAS DE CONSTRUCCION
6.- FUNCIONES DE COORDINACION DURANTE LA ELABORACION DEL PROYECTO Y LA EJECUCION DE LA OBRA
7.- CRITERIOS PARA LA ELABORACION DEL ESTUDIO / ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
8.- CRITERIOS PARA LA ELABORACION Y APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
9.- CONTRATAS Y SUBCONTRATAS
TECNICAS GENERALES DE ANALISIS, EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS-90h.
10.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADOS CON LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LAS OBRAS
11.- CONDICIONES GENERALES DE IMPLANTACION.
12.- RIESGO ELECTRICO. BAJA TENSION.
13.- RIESGOS ESPECIFICOS CONSTRUCCION TRABAJOS EN ALTURA.
14.- FASES DE LAS OBRAS.
15.- RIESGOS ESPECIFICOS EN LA OBRA CIVIL.
16.- RIESGOS Y MEDIDAS RELACIONADAS CON EL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION (HIGIENE INDUSTRIAL
17.- OTROS ASPECTOS PREV. RELACIONADOS CON LAS OBRAS DE CONSTRUCC.
18.- CRITERIOS PARA LA VIGILANCIA DE LA SALUD. ORGANIZACION DE LOS PRIMEROS AUXILIOS, LUCHA CONTRA
INCENDIOS Y MEDIDAS DE EVACUACION.
PROMOCION DE LA PREVENCION
19.- ANALISIS Y VERIFICACION DE LA FORMACION E INFORMACION.
20.- TECNICAS DE COMUNICACION, MOTIVACION Y NEGOCIACION.
ELABORACION DE UN TRABAJO PRACTICO EN OBRAS DE CONSTRUCCION.
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Diseno de paginas WEB con Dreamweaver

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno aprenderd a crear sitios web sencillos y complejos de la mas alta calidad con Dreamweaver de
la forma mas facil e intuitiva que uno pueda imaginar.

Sabrd ademas, utilizar distintos elementos de programacién para enriquecer sus sitios Web

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercion
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es practico presencial tedrico-practico y tiene una duracién de 40h. presenciales.

Contenidos

1,-Introduccion a Dreamweaver
2,-Crear sitios web
3,-Configurar paginas web
4,-Formato de texto (I)
5,-Formato de texto (II)
6,-Trabajo con vinculos
7,-Insertar imagenes
8,-Etiquetas Div y tablas
9,-Trabajar con plantillas
10,-Formularios
11,-Elementos multimedia
12,-Publicar el sitio web
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Fotografia digital (iniciacion). Iluminacion y retoque
fotografico

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno conoceré todo el proceso de realizacion de una fotografia, desde la adecuada toma digital de
la imagen con la cdmara hasta su posterior retoque digital.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso tiene una duracidn de 50h. Se realizara simultaneando las jornadas presenciales (20h.) con
estudio no presencial On-Line. (30h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las
unidades didacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesidén presencial.

Contenidos

TEORIA:

1. Cdmara

2. Objetivos
3. Obturador
4. Fotometria
5. Composicién de la imagen.

PRACTICAS:

*Toma de imégenes con diferentes calidades y tipos de archivo. Comparativa.

«Practica de distancia focal. Tomas con diferentes épticas.

Practica de profundidad de campo. Enfoque/desenfoque de diferentes planos de la imagen.

Practica de velocidades de obturacién. Movimiento/congelacion de la imagen.

Practica medicién de la luz. Diferentes situaciones de iluminacién.

Practica de cada una de las normas de composicion. (regla de los tercios, composicién con lineas horizontales,
verticales, curvas, diagonales, oblicuas..., el equilibrio, el angulo de toma, la simetria y asimetria, el ritmo, la textura)
POST-PRODUCCION DE LA IMAGEN

Primeros pasos para retocar imagenes

Abrir y guardar imagenes
El espacio de trabajo
Moverse por la imagen
Dibujar con el lapiz
Pintar con el pincel
Seleccionar

Iméagenes con capas
Rellenar de color

Dibujar con trazados
Ajustar el color

Retocar imagenes

Texto en las imagenes
Imprimir la imagen
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Hoja de Calculo Excel

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a utilizar la hoja de célculo Microsoft Excel, explicando todas las funciones que la aplicacién
posee y viendo el uso de este programa para crear y modificar hojas de célculo, tanto sencillas como
otras mas complejas.

Preparar a los trabajadores participantes para la obtencién de la certificacion “IT TXARTELA" en el
programa aprendido.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 24h. presenciales.

Contenidos

Introduccién a Excel

Libros y hojas

Introducir datos

Modificar hojas

Organizar e imprimir hojas
Formato de celdas

Formulas

Funciones

Formato avanzado de celdas
Mas sobre la edicion de hojas
Crear graficos

Colocar datos en la Web
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Illustrator avanzado

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Con este curso aprenderemos a trabajar en los aspectos mas avanzados del programa para crear y
disefiar logotipos, anuncios, ilustraciones para libros, revistas o paginas web, caratulas, folletos o etiquetas
de CDs y DVDs, etc.

Aprender a crear documentos complejos de disefio grafico para folletos, anuncios, letreros, bocetos,
revistas, publicaciones, logotipos, embalajes, imagenes para paginas web, etc.

Ejercicios con casos practicos reales

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercion
laboral y/o su recualificacién profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 30h. presenciales.

Contenidos

1.Area de trabajo y opciones de impresion
2.Dibujo

3.Color y gestién de color

4 Pintura

5.0rganizacion de objetos de capas
6.Reforma de objetos trazados compuestos
7.0bjetos 3D

8.Importacién, Exportacion e interaccion con otros programas Adobe objetos inteligentes
9.Textos

10.Creacidn de Efectos Especiales
11.Gréficos Web

12 Impresion

13.Automatizacion de tareas de comandos
14.Gréficas
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Inglés Nivel Al

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comunicarse en Inglés, pasando de un nivel nulo a un nivel de usuario basico del MCER (Marco Comun
Europeo de Referencia).

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la eficiencia y productividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracién de 120 horas, y se imparte totalmente a on-line. El alumno dispondra de una
Guia del Alumno en la que tendra los contenidos del curso, clasificados y distribuidos en las horas del
curso. Para el estudio a distancia el alumno dispone de una atencion tutorial permanente y personalizada,
y acceso al Aula Virtual de Ceinpro en Internet.

Contenidos

Tiempo presente de los verbos mas comunes

Uso correcto de los determinantes y los verbos ser y la sintaxis basica

Descripcion de las funciones y campos léxicos, incluyendo: saludos y presentaciones, nacionalidades,
puestos de trabajo, comer fuera y decir la hora a través de significativas, ejercicios contextuales.

Al final del bloque basico, el alumno se han encontrado con las estructuras necesarias para comunicarse
en un nivel béasico funcional en situaciones de tratar con las necesidades primarias. Asi como la
introduccion de las estructuras esenciales y el vocabulario necesario para hablar sobre las areas tematicas
antes mencionadas,

Practica de la pronunciacién desde el principio.

El aula virtual se compone de 35 lecciones con sus correspondiente teoria y ejercicios practicos.
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Inglés Nivel A2

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo del curso es conseguir el nivel A2 de inglés disefiado y establecido por la Union Europea
mediente una serie de ejercicios donde se trabajan verbos comunes, el correcto uso de determinantes,
sujetos, pronombres, sintaxis basica y una introduccién a verbos modales.

Ademas se pretende conseguir una correcta pronunciacion mediante repeticion de frases expresadas por
nativos ingleses.

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la eficiencia y productividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracién de 120 horas, y se imparte totalmente a on-line. El alumno dispondra de una
Guia del Alumno en la que tendra los contenidos del curso, clasificados y distribuidos en las horas del
curso. Para el estudio a distancia el alumno dispone de una atencién tutorial permanente y personalizada,
y acceso al Aula Virtual de Ceinpro en Internet.

Contenidos

En este bloque el alumno consolidara los conocimientos adquiridos y pasara de un nivel de acceso o
principiante a un nivel elemental. El contenido del curso sigue siendo funcional y orientado en su
totalidad a la mejora de la independencia linglistica del alumno en todas las areas.

En este bloque se introducen los verbos modales que expresan habilidad, se amplia el uso de las
preposiciones, asi como el uso del presente simple de los verbos mas comunes.

El amplio abanico de ejercicios abarca gran variedad de estilos de aprendizaje, ademas de garantizar una
cobertura extensiva de todos los temas.

El bloque se compone de una serie de ejercicios interactivos tales como asociacidon de imagenes con
ideas, palabras o expresiones, didlogos reales y practica guiada del vocabulario.

Practica de la pronunciacién desde el principio.

El aula se compone de 45 lecciones con sus correspondiente teoria y ejercicios practicos.

inicio
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Inglés Nivel B1

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo primordial es la pronunciacion. Sigue siendo una parte integral del curso. Con la ayuda de un
amplio vocabulario y lel estudio de frases modelo puede entender y hacerse entender.

Otro objetivo es continuar aprendiendo las herramientas fundamentales para comunicarse en Inglés, que
se estan adoptando desde un nivel basico a un usuario independiente del MCER (Marco Comun Europeo
de Referencia).

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la eficiencia y productividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracion de 180 horas, y se imparte totalmente a on-line. El alumno dispondra de una
Guia del Alumno en la que tendra los contenidos del curso, clasificados y distribuidos entre las horas del
curso. Para el estudio a distancia el alumno dispone de una atencién tutorial permanente y personalizada,
y acceso al Aula Virtual de Ceinpro en Internet.

Contenidos

Revisién y reciclado de las estructuras y el vocabulario cubiertas en los anteriores nieveles, repasando
mediante practicas todas las areas.

Los tiempos narrativos mas complicados se presentan como el presente perfecto simple y continuo asi
como la comparacién con el pasado simple.

El alumno sera capaz de mantener conversaciones breves en una serie de campos Iéxicos tipicos, tales
como: el trabajo, la familia, la ropa, el clima, asi como ser capaz de hablar sobre los planes de futuro, las
intenciones y las predicciones con el presente continuo, va a hacer, y el futuro Simple.

Las funciones abarcan desde la compra, y el cambio de dinero para dar opiniones y consejos, y expresar
obligacién y hablando de la posibilidad real utilizando el primer condicional.

Practica de la pronunciacién desde el principio.

El aula virtual se compone de 70 lecciones con sus correspondiente teoria y ejercicios practicos.
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Inglés Nivel B2

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo del curso es conseguir el nivel B2 de inglés disefiado y establecido por la Union Europea
mediente una serie de ejercicios donde se trabajan vocabulario, expresiones idiomaticas, expresiones de
obligacién y permiso utilizando verbos modales y comunes como "hacer-ir-jugar”.

Ademas se pretende conseguir una correcta pronunciacion mediante repeticion de frases expresadas por
nativos ingleses.

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la eficiencia y productividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracién de 180 horas, y se imparte totalmente a on-line. El alumno dispondra de una
Guia del Alumno en la que tendré los contenidos del curso, clasificados y distribuidos en las horas del
curso. Para el estudio a distancia el alumno dispone de una atencién tutorial permanente y personalizada,
y acceso al Aula Virtual de Ceinpro en Internet.

Contenidos

El contenido del curso sigue siendo funcional y se centrd exclusivamente en la mejora de la
independencia alumno en todas las areas, especialmente en situaciones reales, tales como, trabajo y ocio,
casa y hogar peliculas y acciones habituales, etc En este bloque el alumno continuara a notar un aumento
de la confianza cuando se enfrentan con las funciones basicas y sera capaz de leer un periédico en Inglés
0 americano con poca dificultad, seguir una conversacion en Inglés con profesores nativos y participar en
los intercambios méas complejos.

En términos de las estructuras gramaticales habra revision continua y la extension de las estructuras
cubiertas con énfasis en las partes de la lengua, como los verbos compuestos, expresiones idiomaticas y
las diferencias entre el vocabulario britanicos y estadounidenses.

Al igual que con los otros bloques en el curso, no es frecuente practicar la pronunciacion y el alumno
tiene la exposicion a sonidos largos y cortos, regulares correcta terminaciones tiempo pasado, los pares
minimos, la elision, asi como el vocabulario general y nivel de practica de la sentencia.

El uso de una variedad de ejercicios abarca diferentes estilos de aprendizaje, asi como garantizar una
cobertura completa de los temas tratados.

El bloque se compone de una serie de ejercicios interactivos, como asociacién de palabras-imagen, la
comprension auditiva con didlogos breves, realista y practica dirigida por los estudiantes escuchar con los
elementos de vocabulario

Practica de la pronunciacién desde el principio.

El aula virtual se compone de 70 lecciones con sus correspondiente teoria y ejercicios practicos. | inicio

Tel. 902 445 699 Fox 902820109  www.ceinpro.es < 7 ﬁ
\% |



ceinpro

Inglés Nivel C1

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

En este bloque el alumno consolidara el material aprendido hasta el momento. El contenido del curso
sigue siendo funcional y se centra exclusivamente en la mejora de la independencia del alumno en todas
las areas.

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la eficiencia y productividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracién de 180 horas, y se imparte totalmente a on-line. El alumno dispondra de una
Guia del Alumno en la que tendra los contenidos del curso, clasificados y distribuidos entre las horas del
curso. Para el estudio a distancia el alumno dispone de una atencién tutorial permanente y personalizada,
y acceso al Aula Virtual de Ceinpro en Internet.

Contenidos

Expresiones de capacidad, obligacion y prohibicidn, asi como la presentacién e interpretacion de
estadisticas.

En términos de las estructuras gramaticales habra una revision continua y la extension de las estructuras
en todos los tiempos.

Habilidades productivas y receptivas se utilizardn con los verbos y las preposiciones, expresiones
idiomaticas, los diferentes verbos seguidos por gerundios o infinitivos.

Al igual que con los otros bloques en el curso, practicara la pronunciacién y el alumno tiene la exposicién
a sonidos largos y cortos, sonidos vocalicos, la elision, homdfonos, asi como el vocabulario general.

En términos de la conversacion, el alumno ya puede acercarse a la mayoria de las situaciones con poca o
ninguna preparacion.

El uso de una variedad de ejercicios abarca diferentes estilos de aprendizaje, asi como garantiza una
cobertura completa de los temas tratados.

El bloque se compone de una serie de ejercicios interactivos, como asociacion de palabras-imagen, la
comprension auditiva con didlogos breves, realista y practica dirigida por los estudiantes escuchar con los
elementos de vocabulario.

Practica de la pronunciacion desde el principio.

El aula virtual se compone de 73 lecciones con sus correspondiente teoria y ejercicios practicos.

inicio
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Microsoft Outlook 2010

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Manejo de la informacion personal y profesional que se utiliza en el trabajo cotidiano en una oficina:
programacion de citas, eventos y reuniones, contactos, correo electronico, tareas, notas, etc.

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la eficiencia y productividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracion de 50h. Se realizara simultaneando las jornadas presenciales (20h.) con
estudio no presencial On-Line. (30h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las
unidades didacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesién presencial.

Contenidos

- Introduccion a Outlook 2010
- La lista de contactos

- Operaciones con contactos
- Correo electronico

- Gestion del correo

- El calendario

- Tareas, fuentes RSS, diario y notas

Tel. 902 445 699 Fax 902 820 109 www.ceinpro.es




ceinpro

Redes Sociales

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Formar / Evangelizar sobre usos de social media o redes sociales en las organizaciones.

Dotar de un conocimiento basico de los principios que funcionan en los medios sociales para poder
transmitirlo a los alumno. Mostrar las herramientas principales que se utilizan y ayudar a gestionar la
identidad online de los participante y sus organizaciones.

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la eficiencia y productividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso es practico presencial tedrico-practico y tiene una duracién de 20h. presenciales.

Contenidos

- La revolucion de Internet

- Listen

- Talk

- Get Social!

- Herramientas administrativas
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Sensibilizacion Medioambiental

Objetivos
OBJETIVO ESPECIFICO

El objetivo principal es concienciar a los trabajadores ante la responsabilidad de los ciudadanos de los
riesgos Medioambientales y para que puedan desempefiar las labores de medio ambiente necesarias en
sus empresas.

OBJETIVO GENERAL

Metodologia

El curso tiene una duracién de 30 horas, y se imparte totalmente a on-line. El alumno dispondra de una
Guia del Alumno en la que tendra los contenidos del curso, clasificados y distribuidos entre las horas del
curso. Para el estudio a distancia el alumno dispone de una atencidn tutorial permanente y personalizada,
y acceso al Aula Virtual de Ceinpro en Internet.

Contenidos

- Sensibilizacién Medioambiental
- Contaminacion del Agua

- El Reciclaje

- Energias Renovables

- Acuerdos Internacionales

- Buenas practicas medioambientales por sectores

inicio
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Sistema de Gestion OHSAS 18001

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo del presente curso es capacitar a los alumnos a conocer, implantar y auditar internamente un
sistema de gestion basado en la especificacién OHSAS 18.001

OBJETIVOS GENERALES

Lograr que las empresas realicen sus evaluaciones de riesgos en los términos que marca la ley.

Lograr una mayor seguridad y salud laboral para los trabajadores de las empresas participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracion de 90h. Se realizara simultaneando las jornadas presenciales (20h.) con
estudio no presencial On-Line. (70h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las
unidades didacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesién presencial.

Contenidos

Introduccién del Sistema de Gestion

a. Sistema de gestion

b. Antecedentes especificacion OHSAS
¢. Norma UNE 81.900 Ex
Especificacion OHSAS 18.001-2007

a. Serie especificaciones OHSAS
b. Correspondencia entre OHSAS-LPRL

Implantacion sistema de gestién OHSAS 18002:2008

a. Implantacién sistema de gestion LPRL.
B. Auditoria del sistema de gestién de LPRL.

inicio
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Técnico Basico en Prevencion de Riesgos Laborales
(Teleformacion)

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Poder desempefiar las labores de prevencidn necesarias en sus empresas.

El curso esta dirigido a los trabajadores que vayan a desempefiar las labores de prevencion previstas en el
articulo 35 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios
de prevencion.

OBJETIVOS GENERALES

Dar a conocer a las empresas y trabajadores la normativa en prevencién de riesgos laborales y medio
ambiente.

Lograr que las empresas realicen sus evaluaciones de riesgos en los términos que marca la ley.
Lograr una mayor seguridad y salud laboral para los trabajadores de las empresas participantes.

Mejorar la competitividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracion de 50 horas, y se imparte totalmente a on-line. El alumno dispondra de una
Guia del Alumno en la que tendra los contenidos del curso, clasificados y distribuidos entre las horas del
curso. Para el estudio a distancia el alumno dispone de una atencidn tutorial permanente y personalizada,
y acceso al Aula Virtual de Ceinpro en Internet.

Contenidos

Conceptos basicos de seguridad y salud

Riesgos generales y su prevencion
Riesgos ligados a condiciones de seguridad (I)
Riesgos ligados a condiciones de seguridad (II)
Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo
Carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion
Sistemas de control de riesgos, proteccién
Planes de emergencia y evacuacion
El control de la salud de los trabajadores

Gestion de la prevencion de riesgos
Organismos publicos relacionados
Gestién, organizacion y documentacién
Evaluacion inicial de riesgos

Primeros auxilios

inicio
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Técnico Basico en Prevencion de Riesgos Laborales.

Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtencidn e la Tarjeta Profesional de la construccion.
Acreditar a los alumnos participantes Técnicos Basicos en Prevencion de Riesgos Laborales.
OBJETIVOS GENERALES

Dar a conocer a las empresas y trabajadores la normativa en prevencion de riesgos laborales y medio
ambiente.

Lograr que las empresas realicen sus evaluaciones de riesgos en los términos que marca la ley.
Lograr una mayor seguridad y salud laboral para los trabajadores de las empresas participantes.

Mejorar la competitividad de los trabajadores participantes.

Metodologia

El curso tiene una duracidn de 60h. Se realizara simultaneando las jornadas presenciales (20h.) con
estudio no presencial On-Line. (40h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las
unidades didacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesion presencial.

Contenidos

(Art. 158. del IV Convenio General del Sector de la Construccién 2007-2011)
Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

- El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

- Dafos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas
del trabajo.

- Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y obligaciones basicos en esta
materia.

Riesgos generales y su prevencion.

- Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

- Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

- La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.

- Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectiva y equipos de proteccién individual.

- Planes de emergencia y evacuacion./- El control de la salud de los trabajadores.

Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion.

- Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabajo,
escaleras, etc.).

- Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

Elementos basicos de gestién de la prevencion de riesgos.

- Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

- Organizacioén preventiva del trabajo:'rutinas'basicas.

- Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.

- Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencién, comité de seguridad y
salud, trabajadores designados, etc.).

Elementos basicos de gestidn de la prevencion de riesgos.

- Primeros auxilios./- Procedimientos generales./- Plan de actuacién.

inicio
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Tratamiento de Textos Word

Objetivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer y aprender a manejar el procesador de textos Microsoft Word, explicando las funciones que la
aplicacién posee y viendo el uso de este programa para escribir, modificar e imprimir desde documentos
sencillos hasta otros mas complejos

Preparar a los trabajadores participantes para la obtencién de la certificacion “IT TXARTELA” en el
programa aprendido.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocién/insercion
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso es préactico presencial tedrico-practico y tiene una duracion de 24h. presenciales.

Contenidos

Primeros pasos en Word
Editar y guardar documentos
Modos de ver los documentos
Moverse por el documento
Modificar el texto

Revisar el texto

Formato de parrafo

Formato de pagina
Encabezados, notas y pies
Listas y columnas

Afadir imagenes

Impresion de documentos
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Windows. Herramientas para internet
Objetivos
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El curso estudia conceptos generales sobre las tecnologias de la informacidon. Conceptos que cualquier
usuario de ordenadores debe conocer para comprender el funcionamiento general de los ordenadores,
de las redes, de las aplicaciones mas utilizadas asi como del impacto de Internet en su vida cotidiana.

El alumno aprenderé a navegar por Internet y a posicionarse adecuadamente. Aprendera a utilizar las
herramientas mas generales de internet y a utilizar el correo electrénico.

OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los participantes del conocimiento de herramientas que les faciliten su promocion/insercién
laboral y/o su recualificacion profesional.

Metodologia

El curso tiene una duracién de 50h. Se realizara simultaneando las jornadas presenciales (20h.) con
estudio no presencial On-Line. (30h.)

Tras cada sesion, el alumno debe realizar un estudio On-Line, consistente en estudiar en el aula virtual las
unidades didacticas correspondientes a los temas expuestos en la Ultima sesion presencial.

Contenidos

WINDOWS:
Iniciacion a la informatica. Conceptos generales
CPU y memoria

Dispositivos de almacenamiento

Monitores e impresoras

El software

Aplicaciones de gestion y ofimatica

Redes e Internet

Primeros pasos en Windows
El escritorio

Organizar archivos y carpetas
Trabajar con archivos (I)
Trabajar con archivos (II)
Virus

Trabajar con aplicaciones
Gestién de impresion
INTERNET:

Internet en la vida cotidiana
Internet Explorer

Busqueda de informacion
Exploracion de sitios web
Transferencia de archivos T
El correo electrénico Inicio
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